
MASZ PRAWO CZUĆ SIĘ BEZPIECZNIE

Mówimy nie krzywdzeniu

Dbamy o dobre relacje z tobą

To co myślisz jest dla nas ważne

Nikt nie może na Ciebie krzyczeć, wyśmiewać się z Ciebie, dotykać Cię bez
Twojej zgody ani fotografować. 

Wszystkim pracownikom naszej Przychodni możesz zadawać pytania -
chętnie na nie odpowiedzą. 

Lekarzowi możesz powiedzieć wszystko, on jest tu po to, żeby Ci pomóc.
Wiedza o tym, co Ci dolega, czego się obawiasz lub wstydzisz może być
bardzo ważna. Dzięki tej wiedzy lekarz będzie mógł Ci pomóc jak najlepiej.

Chcemy żebyś u nas czuł się dobrze i bezpiecznie.
Jeżeli cokolwiek Ci się nie podobało lub poczułeś się źle – powiedz nam o tym.
Na badania wchodzisz z rodzicem/opiekunem prawnym. 
Oni mogą być zawsze przy Tobie.
Przed badaniem lekarz wytłumaczy Ci co będzie robił i dlaczego.

116 111

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH

(WERSJA SKRÓCONA)

NUMERY TELEFONÓW DO INSTYTUCJI, KTÓRE MOGĄ CI POMÓC

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży. 
Więcej informacji możesz także uzyskać wchodząc na stronę www.116111.pl

800 121 212
Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw

Dziecka

Cokolwiek się w Twoim życiu dzieje nie jesteś sam. 
Poniżej znajdują się instytucje z którymi możesz się kontaktować, jak potrzebujesz pomocy:

http://www.116111.pl/

